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 Załącznik nr 1 do SWZ

OPZ – Opis Przedmiotu Zamówienia

I. Postanowienia ogólne dotyczące realizacji zadania:
1. Wszystkie usługi realizowane będą wyłącznie na rzecz uczestników projektu „Integrujemy się w Gminie Gorzków!”, zakwalifikowanych zgodnie z zasadami rekrutacji obowiązującymi w projekcie realizowanym w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021–2027, współfinansowanego ze środków Europejski Fundusz Społeczny Plus (EFS+).
2. Przez 1 godzinę zajęć rozumie się 60 minut zegarowych.
3. Wykonawca zobowiązany jest do:
· prowadzenia dzienników zajęć,
· prowadzenia list obecności,
· prowadzenia kart doradztwa (w przypadku zajęć indywidualnych),
· potwierdzania odbioru materiałów przez uczestników.
4. Materiały i sprzęt[footnoteRef:1]: [1:  listy zakupów materiałów i sprzętu na konkretne grupy zajęć muszą zostać zatwierdzone przez Zamawiającego przed dokonaniem zakupu.] 

· muszą być niezbędne do realizacji zajęć,
· muszą być racjonalne kosztowo,
· materiały mają charakter zużywalny,
· w przypadku zakupu wyposażenia o charakterze trwałym – przechodzą one na własność uczestników projektu.
5. Wszystkie zajęcia muszą być realizowane z zachowaniem zasad równości szans, niedyskryminacji i dostępności dla osób z niepełnosprawnościami.
6. Wykonawca zobowiązany jest do zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunków realizacji zajęć.
II. Zakres merytoryczny zamówienia – opis szkoleń i doradztwa:
· Część 1 - Warsztaty manualne – ceramika. 
2 grupy po 8 osób 4 godzin zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 12 miesięcy zajęć. Łącznie 96 godz. Warsztaty manualne – tworzenie ceramiki, w tym naczyń, nauka techniki, wyrabianie i utrzymywanie sprawności manualnej poprzez ćwiczenia np. z gliną.
· Zakup materiałów niezbędnych do realizacji zajęć.
· Część 2 - Warsztaty manualne – rękodzieło. 
3 grupy po 8 osób 4 godziny zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 12 miesięcy zajęć. Łącznie 144 godz. Warsztaty manualne – tworzenie rękodzieła, w tym szydełkowanie, malarstwo, robienie na drutach, wyszywanie itp., nauka techniki, wyrabianie i utrzymywanie sprawności manualnej poprzez ćwiczenia. 
· Zakup materiałów niezbędnych do realizacji zajęć.
· Część 3 - Warsztaty manualne – wikliniarstwo. 
3 grupy po 8 osób 4 godziny zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 12 miesięcy zajęć. Łącznie 144 godziny. Warsztaty manualne – tworzenie wyrobów z wikliny, koszyki, doniczki itp., wikliniarstwo regionalne, nauka techniki, wyrabianie i utrzymywanie sprawności manualnej poprzez ćwiczenia. 
· Zakup materiałów niezbędnych do realizacji zajęć.
· Część 4 - Florystyka, ikebana – warsztaty. 
3 grupy po 8 osób 8 godzin zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 10 miesięcy zajęć. Łącznie 240 godz. Warsztaty manualne – tworzenie bukietów, wiązanek, nauka zabezpieczania kwiatów, robienia kompozycji itp., wyrabianie i utrzymywanie sprawności manualnej poprzez ćwiczenia. 
· Zakup materiałów niezbędnych do realizacji zajęć.
· Część 5 - Powrót do natury – warsztaty zielarskie. 
3 grupy po 8 osób 4 godziny zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 12 miesięcy zajęć. Łącznie 144 godz. Warsztaty manualne – tworzenie maści, kremów, naparów, nalewek (z wyłączeniem preparatów alkoholowych) z ogólnodostępnych, lokalnie rosnących ziół, elementy medycyny naturalnej, tradycyjnej, wyrabianie i utrzymywanie sprawności manualnej poprzez ćwiczenia. 
· Zakup materiałów niezbędnych do realizacji zajęć.
· Część 6 - Gimnastyka z elementami fizjoterapii. 
5 grup po 10 osób 4 godziny zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 12 miesięcy zajęć. Łącznie 240 godzin. Ćwiczenia ogólnorozwojowe umożliwiające zachowanie kondycji fizycznej, nauka prawidłowego wykonywania ćwiczeń, ćwiczenia wspomagające prawidłową postawę, odciążające kręgosłup itp. 
· Wyposażenie zajęć fizycznych zakup niezbędnych materiałów potrzebnych do realizacji zajęć fizycznych – (m.in. maty gimnastyczne, hula hop, piłki itp.) – zestaw dla każdego uczestnika.
· Część 7 - Nordic walking – nauka techniki. 
2 grupy po 8 osób 4 godziny zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 12 miesięcy zajęć. Łącznie 96 godz. Nauka prawidłowego spacerowania z kijkami tzw. nordic walking, nauka techniki umożliwiającej zachowanie i rozwój kondycji fizycznej. Zajęcia w terenie. 
· Wyposażenie zajęć fizycznych zakup niezbędnych materiałów potrzebnych do realizacji zajęć fizycznych – (m.in. kijki do nornic walking) – zestaw dla każdego uczestnika.
· Cześć 8 - Aquaerobic dla seniorów. 
2 grupy po 18 osób 4 godziny zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 12 miesięcy zajęć. Łącznie 96 godz. Wyjazdowe zajęcia ogólnorozwojowe z zakresu rozwoju fizycznego odbywające się w wodzie (na basenie w Krasnymstawie lub Zamościu lub Lublinie w zależności od dostępności). Ćwiczenia fizyczne dostosowane do możliwości grupy, skierowane głównie do seniorów (nie wykluczamy udziału osób młodszych) mające na celu utrzymanie i rozwój sprawności fizycznej osób mających utrudniony dostęp do tego rodzaju zajęć.  
Wykonawca zobowiązany jest do zapewnienia uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW) obejmującego czas przejazdu na zajęcia, pobytu na zajęciach oraz powrotu z zajęć. Koszty transportu uczestników oraz zakupu biletów wstępu na basen ponosi Zamawiający. Wybór obiektu basenowego, w którym realizowane będą zajęcia, należy do Zamawiającego w porozumieniu z Wykonawcą.
· Część 9 - Warsztaty taneczne. 
4 grupy po 14 osób, 4 godziny zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 20 miesięcy zajęć. Łącznie 320 godzin. Zajęcia maja na celu doskonalenie sprawności kondycyjnej i koordynacyjnej. Rozwijanie płynności i estetyki ruchu. Kształtowanie ekspresji twórczej. Kształtowanie postaw moralnych i społecznych: wytrwałości, systematyczności, samodyscypliny, szacunku, prawdomówności, umiejętności właściwego zachowania się w sytuacji sukcesu i niepowodzeń. 
· Część 10 - Warsztaty kulinarne  
4 grupy po 10 osób 6 godziny zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 18 miesięcy zajęć. Łącznie 432 godziny. Zajęcia mają na celu rozwijanie zainteresowań i umiejętności kulinarnych; kształtowanie umiejętności przyrządzania posiłków z zachowaniem higieny; poznawanie tradycyjnych potraw, pochodzących z kuchni różnych narodów. Dzięki konieczności przyrządzania niektórych posiłków wedle określonego porządku terapia kulinarna rozwija umiejętność planowania pracy. Samodzielne przygotowanie wedle przepisu smacznego posiłku niewątpliwie wzmacnia też w mieszkańcach poczucie własnej wartości oraz wiary we własne możliwości. 
· Zakup artykułów spożywczych na warsztaty kulinarne zakup niezbędnych artykułów spożywczych potrzebnych do realizacji warsztatów kulinarnych.
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